
 

 

را در  شمااین است كه ظاهر  در این عمل  هدف جراح

شده اند زیباتر كند .  طي اعمالي كه به دقت برنامه ریزي

 بسيار واكنش هاي ناخواسته نيز نقش و شماهمكاري 

عمل جراحي دارد . هر  اساسي در نتيجه نهایي یك

 آگاه حقایق زیر متقاضي جراحي پلاستيك بيني باید از

 :باشد

وجود دارد كه مانع از  در بچه ها محدودیت هاي مشخصي

اغلب  . جراحي پلاستيك بيني قبل از بلوغ كامل مي شود

سالگي   18سالگي و پسرها در پایان 16پایان  دختران در

 ميتوانند تحت عمل رینوپلاستي قرار گيرند . 

به وضع ظاهري است  هدف هرعمل زیبایي بهبود بخشيدن

 .به زیبایي كامل و مطلقنه رسيدن 

بيني است باید همزمان با  چنانچه بيمار مبتلا به انحراف

تيغه بيني وي  انحراف،  جراحي پلاستيك و یا قبل از آن

 .اصلاح شود

 

 

 ساعت قبل ناشتا باشيد. 8باید از  شما روز عمل  

زیورالات و وسيله فلزي و دندان مصنوعي به همراه نداشته 

 باشيد

 لاک و آرایش كاملا پاک شود.

لحاظ خواهد  در مورد نوع بيهوشي حتي الامكان نظر شما

 بيهوشي كامل و نيمه بيهوشي هر كدام مزایا و معایبشد . 

مربوط به خود را داراست. اما به طور كلي و با توجه به 

ترجيح  بر نيمه بيهوشي بيهوشي كامل را  سالها تجربه ، ما

در بيهوشي كامل امكان كنترل فشار  چرا كه ميدهيم 

ست ، و درحين ا تر خون بيمار بيشتر است ،بيمار راحت

 .شحات وارد حلق و ریه بيمار نميشود عمل تر

 معمولا یك شب بعد از عمل در بخش بستري هستيد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ساعت بعد از عمل نباید چيزي ميل كنيد چرا  5حدوداً تا 

دليل داروهاي بيهوشي حركات معده و روده شما  كه به

ميل كنيد باعث بروز  كند است و چنانچه شما چيزي

بعد از  ساعت 5و استفراغ مي شود. حدوداً  حالت تهوع 

عمل ابتدا كمي آب مي آشاميد اگر چنانچه مشكلي 

بعد مختصري آب ميوه خواهيد آشاميد و  نداشتيد یك ربع

استفاده كنيد و از روز  بعداز آن ميتوانيد از غذاهاي نرم

  . نيدسوم به بعد هر چه خواستيد ميتوانيد ميل ك

 يوسرفه خوددار دیشد دنخندی ،ادیاز صحبت كردن ز

 .دينمائ

ليوان مایعات مصرف  9-8جهت جبران خونریزي حداقل 

 كنيد .

این كار   .استفاده كنيد از كمپرس سرد  ساعت 24باید تا 

 .حداقل برسد باعث مي شود ورم و كبودي شما به

لذا بيني شما ميشود  دراز كشيدن بعد از عمل باعث تورم

و  بعداز عمل فقط در حد معمول دراز بكشيد سعي كنيد

 حتما زیر سرتان بالا باشد.

كارهاي سبك منزل  ز روز سوم به بعد كارهاي سبك مثلا

  . بلامانع است …, كارهاي اداري , كار با كامپيوتر و 

قالب روي بيني كه   برداشتن یك هفته بعد از عمل جهت

درمانگاه پزشك ميشود به  گچ طبي گفته اصطلاحاً به آن 

مراجعه خواهيد كرد. باید مراقب باشيد درطي این  تان

پانسمان روي بيني شما خيس نشود لذا براي  مدت

دستي از گردن به پایين را  استحمام باید به وسيله دوش

را  بشویيد و بعد بخوابيد تا شخص دیگري موهاي شما

  . بشوید بدون اینكه پانسمان شما خيس شود

ورت داشتن تامپون داخل بيني جهت خارج كردن  درص

 آن ، طبق زمان گفته شده پزشك مراجعه نمایيد.

فقط از استامينوفن جهت تسكين درد بعد از عمل 

استفاده نمایيد و از  ساده یا كدئينه به عنوان مسكن

خوردن داروهایي مثل بروفن ، ایندومتاسين ، آسپرینو 

  . اجتناب كنيد.  …

 رینوپلاستی

 قبل از عمل نکات مهم
 

 از عمل بعدمراقبت 
 



فاكتورهاي  و خونریزي بعد از عمل به درد ، كبودي

 است متعددي وابسته است . یكي دوروز اول ممكن 

تا روز برداشتن  معمولا  كمي كبودي داشته باشند ولي

گچ بيني كه حدود روز ششم بعد از عمل است 

 .برطرف شده است  كبودي

شما گاز كوچكي گذاشته مي  زیر بيني  بعد از عمل ،

 اي از بيني شما خارج شود شود كه چنانچه خونابه

توسط این گاز جذب شود. بهتر است كه این پانسمان 

 . را شما تعویض نكنيد

ایم باید از لباسهایي  را برنداشته تا وقتيكه گچ 

استفاده كنيد كه از جلو توسط دگمه یا زیپ 

از روي  بازميشوند و براي پوشيدن آن لازم نباشد

  . سركشيده شوند

گچ بيني به  ل براي برداشتنعم یك هفته بعداز

ح آن روز صبمراجعه نمایيد  درمانگاه پزشك تان

سه  تا و  استحمام نمود و كاملا گچ را خيس باشد

 بارالي دو  یك هفته بعد از برداشتن گچ هفته اي

 . جهت تعویض چسب مراجعه خواهيد داشت

دو  احتياج به فعاليت زیاد دارد تا شنا یا فعاليتهایي كه

دو ماه مجاز  تا شيرجه و اسكي ممنوع است .هفته 

در آنها  آسيب صورتورزش هایي كه احتمال . نيست

  . ماه نباید انجام شود 4 دارند تا وجود

ك مادامي كه گچ روي بيني شما قراردارد ميتوانيد از عين

ه هفته ب 6استفاده كنيد اما بعد از برداشتن گچ باید تا 

وزن آن روي بيني شما  نحوي از عينك استفاده كنيد كه

نباشد بدینمنظور ميتوانيد وسط عينك را با چسب به 

 .بچسباند  پيشاني خود

جویدن آدامس، مواد غذایي سفت مثل ته دیگ ، ميوه 

 جات سفت مثل سيب و هویج ممنوع است .

 .رانندگي تا دو هفته براي شما مجاز نيست

یت مصرف نمك براي جلوگيري از ورم براي شما محدود

 توصيه مي گردد.

ليوان آب كرفس ، آناناس تازه كمك  2-1نوشيدن روزانه 

 .زیادي به رفع كبودي و ورم صورت شما مي نماید

 ها  نحوه شستشوي بيني پس از خارج كردن تامپون

كشيده و بعد از برداشتن  شستشو را سرم  5ccبا سرنگ  

 سر سوزن در هر سوراخ بيني خالي مي كنيم . 

 بار تكرار كنيد. 5حداقل روزي  عمل شستشو را

با پماد جنتامایسين روي محل بخيه ها و دهانه خارجي 

 سوراخها را روزانه چرب نمائيد.

 

 

 
 شماره تماس درصورت بروز هرگونه مشكل :

88902155  
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